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शामभर विषम(topics cover) 

 IRDAI ने स्िास््म फीभा खयीदने के मरए आमु सीभा हटा दी ( 
21 अप्रैर) (GS PaperI: सोसाइटी, GS PaperII(Weaker 

section) 

 एक भतृ जरधाया (dead stream springs) 30 िषों के फाद फपय 

से जीवित हो उठती है ( 21 अप्रैर) (GS PaperIII: ऩमााियण 

सॊयऺण) 

 बायत एकर-उऩमोग प्रास्स्टक ऩय प्रततफॊध नहीॊ, फस्कक 

'वितनमभन' के ऩऺ भें है ( 21 अप्रैर) (GS PaperII: ऩमााियण) 

 

 

 

 

IRDAI ने स्िास््म फीभा खयीदने के मरए आमु सीभा हटा 
दी ( 21 अप्रैर) (GS PaperI: सोसाइटी, GS PaperII: weaker section) 

IRDAI 



 

 

 िधैातनक तनकाम: फीभा तनमाभक औय विकास 

प्राधधकयण अधधतनमभ, 1999 द्वाया स्थापऩत , 

IRDAI बायत भें फीभा औय ऩनुफीभा उद्मोग के लरए 

जजम्भेदाय स्वामत्त ननमाभक एजेंसी है। 
 भखु्मारम: हैदयाफाद, तरेॊगाना, बायत 

 सॊयचना: IRDAI एक 10 सदस्मीम ननकाम है जजसभें 
एक अध्मऺ , ऩाॊच ऩरू्णकालरक सदस्म औय बायत 

सयकाय द्वाया ननमकु्त चाय अॊशकालरक सदस्म 

शालभर हैं। 

 

जनादेश औय उद्देश्म 

 : ऩॉलरसीधायकों के साथ उचचत व्मवहाय सनुनजचचत कयना औय उनके हहतों की यऺा कयना। 
 उद्मोग को वितनममभत कयना: राइसेंलस ॊग, पवननमभन सेह ॊग औय ऩमणवेऺर् के भाध्मभ से फीभा ऺते्र की देखयेख 

कयना। ऩॉमरसीधायकों की सयुऺा 
 विकास को फढािा देना: फीभा फाजाय की व्मवजस्थत वदृ्चध औय पवकास के लरए भाहौर फनाना। 
 प्रततस्ऩधाा: ग्राहकों की ऩसॊद फढान ेऔय उचचत प्रीलभमभ प्रदान कयने के लरए ननष्ऩऺ प्रनतस्ऩधाण सनुनजचचत कयना 

भहत्िऩणूा कामों 
 जायी कयने के तनमभ: IRDAI फीभा ऺते्र के पवलबन्न ऩहरओुॊ के लरए ननमभ फनाता है, जजसभें फीभाकताण, भध्मस्थ, 

उत्ऩाद डिजाइन औय फहुत कुछ शालभर होता है। 
 फीभाकताणओॊ को राइसेंस प्रदान कयता है औय एजें ों औय दरारों जैस ेभध्मस्थों को ऩॊजीकृत कयता है। 
 मह सनुनजचचत कयता है कक फीभाकताण ननमभों का अनऩुारन कयें, उनका पवत्तीम स्वास््म अच्छा हो औय ईभानदायी के 

साथ व्मवसाम कयें। 
 ऩॉलरसीधायकों की लशकामतों का सभाधान कयता है औय लशकामतों के सभाधान के लरए तॊत्र पवकलसत कयता है। 
 उकरॊघनों की जाॊच कयना: ननमभों का उल्रॊघन कयने वारे फीभाकताणओॊ मा भध्मस्थों के खखराप जाॊच कयना औय 

कायणवाई कयना। 
 फाजाय विकास: अनसुॊधान कयता है, ि ेा एकत्र कयता है, औय फीभा जागरूकता औय पवत्तीम सभावेशन को फढावा देता 

है। 
 बायतीम फीभा पवननमाभक औय पवकास प्राचधकयर् (IRDAI) ने 1 अप्ररै से स्वास््म फीभा ऩॉलरसी 

खयीदने के लरए आम ुसीभा ह ा दी है। 
 ऩहर,े 65 िषा से अधधक आम ुके व्मस्ततमों को नई स्िास््म फीभा ऩॉमरसी खयीदने ऩय प्रततफॊध था। 
 IRDAI के ननर्णम का उद्देचम वरयष्ठ नागरयकों को पवस्तारयत स्वास््म राब प्रदान कयना औय फच्चों 

औय भाततृ्व आवचमकताओॊ सहहत पवपवध जनसाॊजयमकीम सभहूों को ऩयूा कयना है। 
 स्वास््म फीभा प्रदाताओॊ को अफ वरयष्ठ नागरयकों के लरए पवशषे नीनतमाॊ पवकलसत कयने औय उनके 

दावों औय लशकामतों के सभाधान के लरए सभपऩणत चैनर स्थापऩत कयने का दानमत्व हदमा गमा है। 
 फीभा कॊ ऩननमों को अचधक सभावेशी स्वास््म देखबार ऩारयजस्थनतकी तॊत्र को फढावा देने के लरए 

पवलशष्  आम-ुसॊफॊचधत आवचमकताओॊ को ऩयूा कयने के लरए अनरुूऩ उत्ऩाद फनाने के लरए प्रोत्साहहत  

ककमा जाता है। 



 

 

 इस कदभ से बायत भें सबी आम ुसभहूों के लरए स्वास््म देखबार कवयेज की ऩहुॊच औय साभ्मण भें 
वदृ्चध होने की उम्भीद है। 

 IRDAI एक स्वामत्त औय वधैाननक ननकाम है जो बायत के फीभा औय ऩनुफीभा उद्मोग के प्रफॊधन औय 

पवननमभन के लरए जजम्भेदाय है। 

'भहत्िऩणूा कदभ ' 

 आम ुप्रनतफॊध ह ने के साथ, अफ फजुुगण बी कैशरेस फीभा राब प्राप्त कय सकत ेहैं, हाराॊकक इस 

जनसाॊस्ख्मकीम के मरए प्रीमभमभ अधधक हो सकता है। 

 इस फदराव से फच्चों, भाततृ्व भाभरों औय वरयष्ठ नागरयकों सहहत चचककत्सा फीभा की आवचमकता 
वारे रोगों को फहुत राब होने की उम्भीद है, जजससे कई रोगों के लरए स्वस्थ जीवन को फढावा लभरेगा। 

 इससे स्वास््म देखबार तक फेहतय ऩहुॊच हो सकती है औय आम ुवगण के रोगों के लरए चचककत्सा व्मम 

का फोझ कभ हो सकता है। 

( 21 अप्रैर) भणणऩुय के 11 फूथों ऩय ऩुनभातदान का 
आदेश ददमा 
भखु्म तनिााचन अधधकायी (सीईओ ) 

 याज्म स्तय ऩय चुनाि प्रभखु: सीईओ ककसी बायतीम याज्म मा कें द्र शालसत प्रदेश भें सफसे वरयष्ठ चुनाव 

अचधकायी होता है। 
 तनमसु्तत: बायत के चुनाि आमोग (ECI) द्िाया तनमतुत, आभतौय ऩय वरयष्ठ बायतीम प्रशासननक सेवा 

(आईएएस) अचधकारयमों भें स।े 
 ईसीआई से मर ॊक: सीईओ याज्म भें चुनाव आमोग के प्रनतननचध के रूऩ भें काभ कयता है औय चुनावी 

प्रकिमाओॊ से सॊफॊचधत ईसीआई के ननदेशों को राग ूकयता है। 
भखु्म बमूभकाएॉ औय स्जम्भदेारयमाॉ 

 चुनािों का सभग्र ऩमािेऺण: याज्म भें चुनाव सॊफॊधी सबी कामों की देखयेख कयता है, जजनभें शालभर हैं: 
o भतदाता सचूी की तमैायी एवॊ ऩनुयीऺर्। 
o याज्म पवधानसबा, सॊसद औय याष्रऩनत एवॊ उऩयाष्रऩनत के कामाणरमों के लरए चुनावों का 

सॊचारन। 
o आदशण आचाय सॊहहता का कामाणन्वमन। 

 भतदाता मशऺा औय जागरूकता: भतदाता ऩॊजीकयर् औय चुनावी प्रकिमा भें सचूचत बागीदायी को फढावा 
देने के लरए आउ यीच औय अलबमान सॊचालरत कयता है। 

 चुनािी भशीनयी प्रफॊधन: कभणचारयमों की तनैाती, भतदान कें द्रों, इरेक्रॉननक वोह ॊग भशीनों (ईवीएभ) 

औय अन्म साजो-साभान व्मवस्थाओॊ की देखयेख कयता है। 



 

 

 सभन्िम: सचुारू औय ननष्ऩऺ चुनाव सनुनजचचत कयने के लरए जजरा चुनाव अचधकारयमों, ऩलुरस औय 

अन्म सयकायी एजेंलसमों के साथ सॊऩकण  कयना। 
 बायत ननवाणचन आमोग ने बीतयी भखर्ऩयु के ऩाॊच पवधानसबा ऺेत्रों के 11 फथूों ऩय हुए भतदान को शनू्म 

घोपषत कय हदमा। 
 मह ननर्णम कुछ फथूों ऩय बीड़ की हहॊसा, गोरीफायी औय इरके्रॉननक वोह ॊग भशीनों (ईवीएभ) को नष्  

कयने की रयऩो ों के फाद लरमा गमा। 
 भखर्ऩयु के भयुम ननवाणचन अचधकायी (सीईओ) की घोषर्ा के अनसुाय, इन फथूों के लरए 22 अप्ररै को 

सफुह 7 फज ेसे शाभ 5 फजे के फीच ऩनुभणतदान ननधाणरयत ककमा गमा है। 
 प्रबापवत भतदान कें द्र खुयई, थोंगजू, उयीऩोक, कोन्थौजभ औय ऺेत्रीगाओ पवधानसबा ऺेत्रों भें जस्थत हैं। 
 इनभें से छह भतदान कें द्रों ऩय बीड़ की हहॊसा, दॊगों औय भतदाताओॊ की ओय से अऻात व्मजक्तमों द्वाया 

वो  िारने की घ नाएॊ साभने आईं। 
 इन घ नाओॊ ने भतदान प्रकिमा की अखॊिता को इस हद तक प्रबापवत ककमा कक इन फथूों के ऩरयर्ाभों 

का ऩता नहीॊ रगामा जा सका। 
 इम्पार के भोइयॊगकम्ऩ ुसजेाफ प्राथलभक पवद्मारम सहहत इन भतदान कें द्रों के ऩीठासीन अचधकारयमों 

ने "बीड़ हहॊसा" के कायर् ऩनुभणतदान की लसपारयश कयने वारी रयऩो ण प्रस्ततु की। 

'गोमरमों का आदान-प्रदान ' (‘Exchange of gunfire’) 

 

 19 अप्ररै की यात को, भखर्ऩयु ऩलुरस ने गोरीफायी के फाद एक स्कूर के ऩास तीन व्मजक्तमों को 
चगयफ्ताय ककमा, जजसके ऩरयर्ाभस्वरूऩ कभ से कभ एक घामर हो गमा। 

 इॊपार के खैदेभ भाखा भतदान कें द्र ऩय, अऻात व्मजक्तमों के एक सभहू ने प्रवेश ककमा औय उधचत 

प्रफिमा का ऩारन फकए बफना 61 िोट डार ददए, स्जसस ेबीड़ दहॊसा हुई। 

 इयोइसेम्फा अऩय प्राइभयी स्कूर भें तीन भतदान कें द्रों ऩय बी बीड़ की हहॊसा हुई, जहाॊ ईिीएभ को नष्ट 

कय ददमा गमा जैसे ही जनता ने सयुऺाकलभणमों ऩय काफ ूऩामा। 
 भखर्ऩयु प्रदेश काॊग्रेस कभ ेी ने भयुम रूऩ से आॊतरयक भखर्ऩयु रोकसबा ऺेत्र भें 12 विधानसबा ऺेत्रों भें 

47 भतदान कें द्रों ऩय गड़फड़ी, दहॊसा, धभकी औय फथू कैप्चरयॊग की सचूना दी। 
 काॊग्रेस ने फाहयी भखर्ऩयु ननवाणचन ऺते्र के सगुन ूऺते्र भें 11 भतदान कें द्रों ऩय बी इसी तयह की घ नाओॊ 

का आयोऩ रगामा, रेककन इन दावों को सॊफॊचधत चुनाव अचधकारयमों द्वाया सत्मापऩत नहीॊ ककमा गमा 
था। 



 

 

एक भतृ जरधाया 30 िषों के फाद फपय से जीवित हो उठती है ( 

21 अप्रैर) (GS PaperIII: ऩमााियण सॊयऺण) 

 केयर के इिुक्की जजर ेके भयमयू सैंिर डिवीजन भें एक आहदवासी फस्ती भें एक जरधाया 30 सार फाद 

कपय से प्रक  हो गई है। 
 इस ऩरयवतणन का शे्रम 2021 से 2024 तक ऺेत्र भें िन विबाग के नेततृ्ि भें एक ऩमााियण-फहारी ऩहर को 

ददमा जाता है। 

 कम्भरभकुिी थोिु नाभक धाया, पवदेशी प्रजानतमों के आगभन के कायर् गामफ हो गई थी। 
 1990 से ऩहर,े कम्भारभकुिी के वन प्रबाग की ऩहाडड़मों भें घास के भदैान औय सकिम जर धायाएॉ थीॊ। 
 वन पवबाग ने 2021-22 भें सॊमतुत याष्र विकास कामािभ औय याष्रीम कृवष औय ग्राभीण विकास फैंक 

द्िाया सभधथात एक ऩमााियण-फहारी ऩरयमोजना शरुू की। 

मएूनडीऩी 
 सॊमकु्त याष्र पवकास कामणिभ (मएूनिीऩी) अॊतययाष्रीम पवकास ऩय कें हद्रत प्रभखु सॊमकु्त याष्र एजेंसी 

है। मह गयीफी उन्भरून, असभानताओॊ को कभ कयने औय रचीराऩन फनाने के मरए काभ कयता है, 

जजसस ेदेशों को सतत पवकास रक्ष्मों (एसिीजी) को प्राप्त कयने भें भदद लभरती है। 
मएूनिीऩी का कामण तीन भयुम स्तॊबों ऩय कें हद्रत है: 

1. सतत विकास: देशों को सभावशेी तयीकों से आचथणक पवकास हालसर कयने, ग्रह की यऺा कयने औय 

बपवष्म के झ कों के खखराप रचीराऩन फनाने भें सहामता कयता है। 
2. रोकताॊबत्रक शासन औय शाॊतत स्थाऩना: रोकताॊत्रत्रक सॊस्थानों को भजफतू कयने, शाॊनत औय सॊघषण 

सभाधान को फढावा देने औय ननर्णम रेने भें सभावेशी बागीदायी का सभथणन कयने भें भदद कयता है। 
3. जरिाम ुऔय आऩदा रचीराऩन: देशों को जरवाम ुऩरयवतणन के अनकूुर ढरने, उनके आऩदा जोखखभ 

को कभ कयने औय स्वच्छ, नवीकयर्ीम ऊजाण स्रोतों भें ऩरयवतणन कयने भें सहामता कयता है। 
मएूनडीऩी कैस ेसॊचामरत होता है 

 िसै्श्िक नेटिका : मएूनिीऩी के रगबग 170 देशों औय ऺेत्रों भें कामाणरम हैं, जो जभीनी स्तय ऩय सहामता 
औय स्थानीम पवशषेऻता प्रदान कयत ेहैं। 

 नीतत सराह: पवकास रक्ष्मों के अनरुूऩ नीनतमों को पवकलसत कयने औय राग ूकयने के लरए सयकायों के 

साथ काभ कयता है। 
 ऺभता तनभााण: विकासशीर देशों भें सॊस्थानों औय व्मस्ततमों को उनकी विकास ऩहरों का स्िामभत्ि 

रेने के मरए भजफतू कयता है। 

 साझेदायी: सयकायों, अन्म सॊमतुत याष्र एजेंमसमों, नागरयक सभाज, तनजी ऺेत्र औय स्थानीम सभदुामों 
के साथ सहमोग कयता है अऩने लभशन को हालसर कयने के लरए. 

पॊ डड ॊग: 

 मएूनिीऩी को भखु्म रूऩ से सॊमतुत याष्र के सदस्म देशों के स्िसै्छिक मोगदान से वित्त ऩोवषत फकमा 



 

 

जाता है। 

 

याष्रीम कृवष औय ग्राभीण विकास फैंक (नाफाडा) 
 नाफािण एक अखखर बायतीम पवत्तीम सॊस्थान (एआईएपआई) औय शीषण ननमाभक सॊस्था है। 
 मह बायत भें ऺते्रीम ग्राभीर् फैंकों (आयआयफी), याज्म सहकायी फैंकों औय जजरा कें द्रीम सहकायी फैंकों 

की ननगयानी कयता है। 
 नाफाडा अधधतनमभ 1981 के तहत स्थापऩत बायत की सॊसद द्वाया ऩारयत। 
 इसका ऩरू्ण स्वालभत्व पवत्त भॊत्रारम के अधीन पवत्तीम सेवा पवबाग (िीएपएस) के ऩास है। 

 

 ऩमाणवयर्-ऩनुस्थाणऩना ऩहर के हहस्स ेके रूऩ भें विदेशी प्रजाततमों को व्मिस्स्थत रूऩ से हटा ददमा गमा। 
 ऺेत्र भें प्राकृनतक घासों को ऩनऩने हदमा गमा। 
 ऩरयर्ाभस्वरूऩ, जरधाया का कामाकल्ऩ हो गमा है औय अफ मह गभण ताऩभान के दौयान बी प्रतत मभनट 

6.5 रीटय ऩानी िोड़ती है। 

 जरमोजन के मरए विमबन्न िन्मजीि प्रजाततमों को आकवषात कयने के मरए धाया के फकनाये एक ब्रशविु 

चेक-िभै फनामा गमा था। 

 

 ऩहाडड़मों के घास के भदैान भें फदरने के फाद से इस ऺेत्र भें पवपवध वन्मजीवों की आभद देखी गई है। 



 

 

बायत एकर-उऩमोग प्रास्स्टक ऩय प्रततफॊध नहीॊ, फस्कक 

'वितनमभन' के ऩऺ भें है ( 21 अप्रैर) (GS PaperII: 

ऩमााियण) 

 सेंटय पॉय साइॊस एॊड एनिामयनभेंट (सीएसई) के एक पवचरेषर् के अनसुाय, बायत एकर-उऩमोग 

प्राजस् क को ऩयूी तयह से खत्भ कयने के फजाम "पवननमलभत" कयने के ऩऺ भें है। 
 प्राजस् क अऩमशष्ट प्रफॊधन सॊशोधन तनमभ (2021) ने 2022 भें बायत भें एकर-उऩमोग प्रास्स्टक की 

19 शे्रणणमों ऩय प्रततफॊध रगा ददमा।  

 एकर-उऩमोग प्राजस् क को प्राजस् क से फने डिस्ऩोजेफर साभान के रूऩ भें ऩरयबापषत ककमा जाता है 

जजसे आभतौय ऩय एक फाय उऩमोग फकमा जाता है औय फपय पें क ददमा जाता है । इसभें प्रास्स्टक के 

कऩ, चम्भच, ईमयफड, सजािटी थभोकोर औय मभठाई के डडब्फे औय मसगयेट के ऩकेैट के मरए यैवऩ ॊग मा 
ऩकेैस्जॊग फपकभ जैसी चीजें शामभर हैं। 

 हाराॉकक, प्रततफॊध भें प्रास्स्टक की फोतरें, महाॊ तक फक 200 मभरीरीटय से कभ की फोतरें औय दधू के 

काटान जैस ेफहुस्तयीम ऩकेैस्जॊग फतसे बी शामभर नहीॊ हैं। 

 एकर-उऩमोग प्राजस् क वस्तओुॊ ऩय प्रनतफॊध का कामाणन्वमन ऩयेू बायत भें एक सभान नहीॊ है, कई 

आउ रे  ननमभों के फावजूद इन साभानों को फचेना जायी यखत ेहैं। 
 टोयॊटो, कनाडा भें िाताा के दौयान देशों से प्राजस् क प्रदषूर् से सॊफॊचधत पवलबन्न पवषमों ऩय चचाण कयने 

की उम्भीद है । 
 इनभें से एक पवषम "एकर-उऩमोग प्राजस् क सहहत सभस्माग्रस्त औय  ार ेजाने मोग्म प्राजस् क 

उत्ऩादों" से सॊफॊचधत है, जो ऩमाणवयर् औय भानव स्वास््म को नकुसान ऩहुॊचा सकत ेहैं। 
 रक्ष्म इन उत्ऩादों को सॊफोचधत कयने के लरए वजैचवक औय याष्रीम उऩामों को राग ूकयना है, जैस ेउन्हें 

फाजाय से हटाना, िकैस्कऩक प्रथाओॊ मा गयै-प्रास्स्टक विककऩों के साथ उत्ऩादन को कभ कयना औय 

स्स्थयता के मरए उन्हें फपय से डडजाइन कयना। 

 सभस्माग्रस्त प्रास्स्टक िस्तओुॊ के उत्ऩादन, बफिी, आमात औय तनमाात ऩय ऩरू्ण प्रनतफॊध रगाने के 

फजाम "पवननमलभत" कयने का सभथणन कयती है। 
 बायत ऐसे प्राजस् क की ऩहचान के लरए "पवऻान-आधारयत भानदॊि" का उऩमोग कयने ऩय सहभत हुआ 

है। 
 मयूोऩीम सॊघ (ईम)ू ने प्राजस् क की इन शे्रखर्मों को फनाने औय फचेन ेऩय प्रनतफॊध का प्रस्ताव हदमा है, 

जफकक सॊमतुत याज्म अभरेयका बी एकर-उऩमोग औय ऩरयहामण प्राजस् क को ऩयूी तयह से फॊद कयने के 

फजाम पवननमलभत कयने का सभथणन कयता है। 



 

 

जीिन का स्थामी चि (21 अप्रैर) 

 हदसॊफय से अप्ररै के दौयान, तलभरनािु का फॊगार की खाड़ी त  ऑलरव रयिरे सभदु्री कछुओॊ के लरए 

घोंसरा स्थर फन जाता है। 

 ऑलरव रयिर ेसभदु्री कछुआ (रेपऩिोचचल्स ओलरवेलसमा) चरेोनीि ेऩरयवाय से सॊफॊचधत है। 
 इस ेप्रशाॊत रयिर ेसभदु्री कछुए के नाभ से बी जाना जाता है। 
 मह प्रजानत दतुनमा बय के सबी सभदु्री किुओॊ भें दसूयी सफसे िोटी औय सफसे प्रचुय प्रजातत है। 

 केम्ऩ का रयडर ेसभदु्री किुआ (रेपऩिोचचल्स केम्ऩी) दनुनमा बय के सबी सभदु्री कछुओॊ भें सफसे 

छो ा है। 
 भयुम रूऩ से प्रशाॊत औय हहॊद भहासागयों के गभण औय उष्र्कह फॊधीम जर भें औय कबी-कबी 

अ राॊह क भहासागय भें ऩामा जाता है। 
 अरयफािा नाभक अद्पवतीम सभकालरक साभहूहक घोंसरे के लरए जाना जाता है। 
 अरयफािास के दौयान, हजायों भादाएॊ अॊि ेदेने के लरए एक ही सभदु्र त  ऩय इकट्ठा होती हैं। 
 प्रत्मेक कछुए रगबग 100 अॊि ेदेता है, जो 45 से 60 हदनों के फाद पू त ेहैं। 
 वन पवबाग औय स् ूिेंट्स सी   णर कॊ जवेशन ने वकण  औय री पाउॊ िशेन जैस ेगयै सयकायी सॊगठनों के 

सॊयऺर् प्रमास घोंसरों की यऺा कयत ेहैं। 
 घोंसरे के लशकाय के भौसभ के दौयान स्वमॊसेवक औय वन यऺक यात भें सभदु्र त ों ऩय गचत कयत ेहैं, 

अॊिों को लशकारयमों औय भानवीम गड़फड़ी से फचाने के लरए उन्हें अस्थामी हैचयी भें स्थानाॊतरयत कयत े

हैं। 
 एक फाय अॊि ेसेने के फाद, कछुओॊ के फच्चों को अॊधेये की आड़ भें सभदु्र भें छोड़ हदमा जाता है। 
 2022-23 भें, तलभरनािु ने 1.83 राख फच्चे छोड़,े जो सात वषों भें सफसे अचधक है। 
 कछुओॊ ऩय ताऩभान के प्रबाव का अध्ममन कयने के लरए कुछ हैचरयमाॉ भौसभ-ननगयानी उऩकयर्ों से 

ससुजज्जत थीॊ। 
 सभदु्री कछुओॊ को भछरी ऩकड़ने के चगमय भें उरझने औय त ीम रयसॉट्णस से प्रकाश प्रदषूर् के कायर् 

ब काव जैसी चुनौनतमों का साभना कयना ऩड़ता है। 
 1,000 नवजात लशशओुॊ भें से केवर एक ही वमस्कता तक जीपवत यहता है। 
 चुनौनतमों के फावजूद, फच्चे प्रजानतमों की ननयॊतयता के लरए आशा का प्रनतननचधत्व कयत ेहैं, जो सभदु्र भें 

जीवन के स्थामी चि का प्रतीक है। 

भयुम अभ्मास प्रचन: GS PaperII: गयै सयकायी सॊगठनों की बलूभका 
 

प्रचन: बायत भें ऩमाणवयर् सॊयऺर् से सॊफॊचधत पवकास कामों के लरए गयै सयकायी सॊगठनों की बलूभका को कैस े

भजफतू ककमा जा सकता है? प्रभखु फाधाओॊ ऩय प्रकाश िारत ेहुए चचाण कयें। (200 शब्द/12.5 अॊक)  

(मऩूीएससी 2015) 



 

 

 

उत्तय दृजष् कोर्: 

 

 ऩमाणवयर्ीम जस्थयता औय जभीनी स्तय के पवकास को फढावा देने वारे ऩरयवतणन के एजें ों के रूऩ भें 
गयै सयकायी सॊगठनों (गयै-सयकायी सॊगठनों) की बलूभका को ऩरयबापषत कयके उत्तय का ऩरयचम दें। 

 कपय उन ऺते्रों को साभने राएॉ जहाॉ हभें गयै सयकायी सॊगठनों की बलूभका को भजफतू कयने की 
आवचमकता है। 

 आगे प्रभखु फाधाओॊ को साभने राएॉ। 
 इस फात ऩय जोय देत ेहुए ननष्कषण ननकारें कक फाधाओॊ को दयू कयने औय गयै सयकायी सॊगठनों को 

भजफतू कयने से ऩमाणवयर्ीम चुनौनतमों के प्रनत अचधक भजफतू औय सभग्र दृजष् कोर् साभने 

आएगा। 
 
 

उत्तय: 

 

गयै-सयकायी सॊगठन (एनजीओ बायत भें ऩमाणवयर्ीम जस्थयता औय जभीनी स्तय के पवकास को फढावा देने भें ) 

ऩरयवतणन के एजें  के रूऩ भें भहत्वऩरू्ण बलूभका ननबात ेहैं। मे सॊगठन ऩमाणवयर्ीम चुनौनतमों का सभाधान 

कयने, सभदुामों को एकजु  कयने औय नीनत ऩरयवतणन की वकारत कयने के लरए अथक प्रमास कयत ेहैं। सतत 

पवकास रक्ष्मों को प्राप्त कयने औय वतणभान औय बपवष्म की ऩीहढमों की बराई सनुनजचचत कयने के लरए 

ऩमाणवयर् सॊयऺर् भें गयै सयकायी सॊगठनों की बलूभका को भजफतू कयना भहत्वऩरू्ण है। 
 

िे ऺेत्र जहाॊ हभें गयै सयकायी सॊगठनों की बमूभका को भजफतू कयने की आिश्मकता है। 

 

 ऐसे कई ऺते्र हैं जहाॊ ऩमाणवयर् सॊयऺर् भें उनकी प्रबावशीरता को फढाने के लरए गयै सयकायी सॊगठनों 
की बलूभका को भजफतू ककमा जा सकता है। 

 सफसे ऩहर,े  को अऩने सॊचारन औय ऩहुॊच का पवस्ताय कयने के लरए फढे हुए पवत्तीम एनजीओ
सॊसाधनों के साथ सशक्त फनामा जा सकता है। ऩमाणप्त पॊ डि ॊग एनजीओ को अचधक ऩरयमोजनाओॊ 
को राग ूकयने, जागरूकता अलबमान चराने औय ऩमाणवयर्ीम चगयाव  से प्रबापवत कभजोय सभदुामों 
को सहामता प्रदान कयने भें सऺभ फनाएगी। 

 दसूये, गयै सयकायी सॊगठनों की तकनीकी पवशषेऻता औय सॊगठनात्भक ऺभताओॊ को फढाने के लरए 

ऺभता ननभाणर् ऩहर आवचमक है। 
 प्रलशऺर् कामणिभ, कामणशाराएॉ औय सचूना औय प्रौद्मोचगकी तक ऩहुॊच गयै सयकायी सॊगठनों को 

जह र ऩमाणवयर्ीम ऩरयमोजनाओॊ औय ऩहरों को शरुू कयने के लरए आवचमक कौशर से रसै कय 

सकती है। 
 इसके अनतरयक्त, शैऺ खर्क सॊस्थानों औय अनसुॊधान सॊगठनों के साथ साझेदायी ऩमाणवयर् सॊयऺर् 

प्रमासों भें ऻान साझा कयने औय नवाचाय की सपुवधा प्रदान कय सकती है। 
 अऩनी ऺभता के फावजूद, गयै सयकायी सॊगठनों को कई फाधाओॊ का साभना कयना ऩड़ता है जो 

ऩमाणवयर्ीम चुनौनतमों का प्रबावी ढॊग से सभाधान कयने की उनकी ऺभता भें फाधा फनती हैं। 
 एक फड़ी फाधा पवत्तीम सॊसाधनों की कभी है, जो एनजीओ गनतपवचधमों के ऩभैाने औय प्रबाव को 



 

 

सीलभत कयती है। 
 

प्रभखु फाधाएॉ 
 

 कई गयै सयकायी सॊगठन स्थामी पवत्त ऩोषर् स्रोतों को सयुक्षऺत कयने के लरए सॊघषण कयत ेहैं औय  

ऩरयमोजना-आधारयत अनदुान औय दान ऩय फहुत अचधक ननबणय यहत ेहैं। मह पवत्तीम अजस्थयता गयै 

सयकायी सॊगठनों के लरए दीघणकालरक ऩमाणवयर्ीम ऩहरों की मोजना फनाना औय उन्हें राग ूकयना 
कहठन फना देती है। 

 एक अन्म फाधा बायत भें गयै सयकायी सॊगठनों द्वाया साभना की जाने वारी नौकयशाही औय 

ननमाभक फाधाएॊ हैं। जह र ऩॊजीकयर् प्रकिमाएॉ, कठोय रयऩोह िंग आवचमकताएॉ औय नौकयशाही देयी  

एनजीओ के लरए प्रशासननक फोझ ऩदैा कयती हैं औय कुशरताऩवूणक काभ कयने की उनकी ऺभता भें 
फाधा िारती हैं। 

 ननमाभक प्रकिमाओॊ को सयर फनाने, रारपीताशाही को कभ कयने औय रयऩोह िंग आवचमकताओॊ भें 
अचधक रचीराऩन प्रदान कयने से इन फाधाओॊ को कभ कयने भें भदद लभर सकती है औय गयै 

सयकायी सॊगठनों को ऩमाणवयर् सॊयऺर् के अऩने भयुम लभशन ऩय अचधक ध्मान कें हद्रत कयने भें 
सऺभ फनामा जा सकता है। 

 इसके अरावा, ऩमाणवयर् सॊयऺर् के ऺेत्र भें काभ कयने वारे गयै सयकायी सॊगठनों, सयकायी एजेंलसमों 
औय अन्म हहतधायकों के फीच सभन्वम औय सहमोग फढाने की आवचमकता है।  

 पवलबन्न सॊगठनों के फीच सॊचाय औय तारभेर की कभी के कायर् अक्सय प्रमासों का पवखॊिन औय 

दोहयाव होता है। ने वककिं ग प्र ेफॉभण को भजफतू कयना, साझेदायी को फढावा देना औय सचूना 
साझाकयर् को फढावा देना अचधक सहमोग की सपुवधा प्रदान कय सकता है औय ऩमाणवयर्ीम 

चुनौनतमों से ननऩ ने भें साभहूहक कायणवाई के प्रबाव को अचधकतभ कय सकता है। 
 

इस प्रकाय, फाधाओॊ को दयू कयना औय ऩमाणवयर् सॊयऺर् भें गयै सयकायी सॊगठनों की बलूभका को भजफतू 

कयना सतत पवकास प्राप्त कयने औय बावी ऩीहढमों के लरए ऩमाणवयर् की सयुऺा के लरए आवचमक है। फढी हुई 

पवत्तीम सहामता, ऺभता ननभाणर् के अवसय प्रदान कयके औय सहमोग को फढावा देकय, सयकाय औय अन्म 

हहतधायक बायत भें ऩमाणवयर्ीम चुनौनतमों का सभाधान कयने औय ऩमाणवयर्ीम जस्थयता को फढावा देने भें 
अचधक भजफतू औय सभग्र बलूभका ननबाने के लरए गयै सयकायी सॊगठनों को सशक्त फना सकत ेहैं। 
 

CJI का कहना है फक नए आऩयाधधक कानूनों भें सुयऺा 
उऩाम नागरयकों के अधधकायों की यऺा कयेंगे ( 21 अप्रैर) 

 बायत के भयुम न्मामाधीश िीवाई चॊद्रचूड़ ने नई आऩयाचधक न्माम प्रर्ारी को "हभाये सभाज के लरए 

एक ऐनतहालसक ऺर्" फतामा। 



 

 

 उन्होंने इस फात ऩय प्रकाश िारा कक कैस ेआमकय अचधननमभ के तहत तराशी औय जब्ती अलबमानों के 

दौयान अदारतें अक्सय "घखृर्त कहाननमाॊ" सनुती हैं औय फहेतय सयुऺा उऩामों के लरए नए काननूों की 
प्रशॊसा की। 

 न्मामभनूत ण चॊद्रचूड़ ने काननू औय न्माम भॊत्रारम द्वाया "आऩयाचधक न्माम प्रर्ारी के प्रशासन भें बायत 

का प्रगनतशीर ऩथ" पवषम ऩय आमोजजत एक सम्भेरन भें मे ह प्ऩर्ी की। 
 सम्भेरन भें कें द्रीम काननू भॊत्री अजुणन याभ भेघवार, अ ॉनी-जनयर आय. वेंक यभर्ी औय सॉलरलस य-

जनयर तषुाय भेहता बी उऩजस्थत थे। 
  नए काननूों भें बायतीम न्माम सॊहहता (फीएनएस), बायतीम नागरयक सयुऺा सॊहहता (फीएनएसएस), औय 

बायतीम साक्ष्म अचधननमभ (फीएसए) शालभर हैं। 
 इन काननूों का रक्ष्म देश की आऩयाचधक न्माम प्रर्ारी को ऩयूी तयह से फदरना है औय मे 1 जुराई से 

प्रबावी होंगे। 
 न्मामभनूत ण चॊद्रचूड़ ने कहा कक नए काननूों ने आऩयाचधक न्माम ऩय बायत के काननूी ढाॊचे को एक नए 

मगु भें फदर हदमा है, जजसस ेऩीडड़तों के हहतों की यऺा औय कुशर जाॊच औय अलबमोजन चराने के लरए 

फहुत जरूयी सधुाय राए गए हैं। 
 उन्होंने बायतीम नागरयक सयुऺा सॊहहता (फीएनएसएस) द्वाया ननधाणरयत उऩामों ऩय प्रकाश िारा, जैस े

कक खोज औय जब्ती अलबमानों की दृचम-श्रव्म रयकॉडििंग औय सात सार से अचधक कायावास की सजा 
वारे अऩयाधों के लरए अऩयाध स्थर ऩय एक पोयेंलसक पवशषेऻ की उऩजस्थनत। 

 न्मामभनूत ण चॊद्रचूड़ ने आमकय अचधननमभ के तहत उदाहयर्ों का हवारा देत ेहुए नागरयकों की नागरयक 

स्वतॊत्रता की यऺा कयने औय तराशी औय जब्ती अलबमानों के दौयान प्रकिमात्भक अनौचचत्म से फचाने 

भें दृचम-श्रव्म रयकॉडििंग के भहत्व ऩय जोय हदमा। 
 काननू भॊत्री ने उन्हें चुऩ कयाने के लरए प्रवतणन ननदेशारम (ईिी) औय कें द्रीम जाॊच ब्मयूो (सीफीआई) के 

दरुुऩमोग के पवऩऺ के आयोऩ ऩय क ाऺ ककमा। 
 उन्होंने दशणकों के फीच ईिी प्रभखु याहुर नवीन औय सीफीआई ननदेशक प्रवीर् सदू की उऩजस्थनत की ओय 

इशाया कयत ेहुए हल्के-पुल्के अॊदाज भें आयोऩ के जवाफ के रूऩ भें उनकी उऩजस्थनत का सझुाव हदमा। 

सयुऺा की सोच 

 बायत के भयुम न्मामाधीश (सीजेआई) ने जोय देकय कहा कक नए काननूों की शरुूआत के साथ 

आऩयाचधक न्माम प्रर्ारी भें एक भहत्वऩरू्ण फदराव होने वारा है। 
 उन्होंने इन काननूों की सपरता सनुनजचचत कयने के लरए प्रबायी रोगों द्वाया प्रबावी कामाणन्वमन के 

भहत्व ऩय जोय हदमा। 
 सीजेआई ने कामणवाही के डिजज रीकयर् औय डिजज र साक्ष्म के ननभाणर् के दौयान ि ेा रयसाव को 

योकने औय गोऩनीमता की यऺा के उऩामों की वकारत की। 



 

 

 इस फात ऩय प्रकाश िारा गमा कक डिजज रीकयर् के सॊदबण भें आयोऩी औय ऩीडड़त दोनों की गोऩनीमता 
सनुनजचचत कयना भहत्वऩरू्ण है। 

शका या मुतत प्रसॊस्कृत खाद्म ऩदाथा हातनकायक तमों हैं? (21 

अप्रैर) 

बायतीम खाद्म सयुऺा औय भानक प्राधधकयण (FSSAI) 

 स्थाऩना: खाद्म सयुऺा औय भानक अचधननमभ, 2006 के तहत 2008 भें फनामा गमा। 
 कामा: बायत सयकाय के स्वास््म एवॊ ऩरयवाय कल्मार् भॊत्रारम के अधीन एक वधैाननक ननकाम। 
 अधधदेश: बायत भें भानव उऩबोग के लरए सयुक्षऺत औय ऩौजष् क बोजन सनुनजचचत कयता है: 

o खाद्म सयुऺा भानक ननधाणरयत कयना 
o खाद्म ऩदाथों के ननभाणर्, बॊिायर्, पवतयर्, त्रफिी औय आमात का पवननमभन औय ननगयानी 

कयना 
o सयुक्षऺत बोजन के व्माऩाय को सगुभ फनाना 

प्रभखु गततविधधमाॊ: 
 वऻैाननक प्रभार्ों औय अॊतयाणष्रीम सवोत्तभ प्रथाओॊ के आधाय ऩय खाद्म सयुऺा भानकों का विकास औय 

सभीऺा कयना । 

 जोखखभ शे्रर्ी के आधाय ऩय पवलबन्न आकाय के खाद्म व्मिसामों का राइसेंस औय ऩॊजीकयण 

 खाद्म उत्ऩादों की रेफलर ॊग औय ऩकेैजजॊग के लरए ददशातनदेश फनाना । 

 प्रलशऺर् कामणिभों के भाध्मभ से खाद्म ऺते्र भें हहतधायकों की ऺभता तनभााण की सवुिधा प्रदान कयना 
। 

 ननयीऺर्, ऩयीऺर् औय उल्रॊघनों के लरए दॊि के भाध्मभ से खाद्म सयुऺा तनमभों का प्रितान । 

 खाद्म सयुऺा औय स्वस्थ खान-ऩान की आदतों के फाये भें जागरूकता को फढावा देकय उऩबोतता 
सशस्ततकयण । 

सॊयचना: 
 एक अध्मऺ सहहत 22 सदस्मीम फोिण द्वाया शालसत। 
 कें द्रीम औय याज्म-स्तयीम कामाणरमों के ने वकण  के भाध्मभ से कामण कयता है। 

 

 

 हार ही भें, स्वादमकु्त भाल् -आधारयत दधू ऩाउिय औय लशश ुआहाय ऩय नए लसये से ध्मान हदमा गमा है। 
 सयकायी अचधकायी इन उत्ऩादों को "स्वस्थ" रेफर कयने के प्रनत सावधान कय यहे हैं। 
 उन्होंने उस भाकेह ॊग यर्नीनत की आरोचना की है जो कचथत तौय ऩय इन उत्ऩादों भें अत्मचधक चीनी 

लभराकय उऩबोक्ताओॊ को गभुयाह कयती है। 
 मह चच ॊता पवशषे रूऩ से लशशओुॊ औय छो े फच्चों के लरए उच्च चीनी साभग्री वारे उत्ऩादों के उऩबोग के 

स्वास््म प्रबावों ऩय कें हद्रत है। 



 

 

भाकट-आधारयत, शका या मतुत दधू उत्ऩादों को 'स्िास््म' ऩेम के रूऩ भें रेफर कयना 
सभस्माग्रस्त तमों है? 

 फोनणपव ा जैस ेउत्ऩादों के पवचरेषर् से उच्च काफोहाइड्र े औय चीनी साभग्री का ऩता चरता है। 
 फोनणपव ा के प्रत्मेक 100 ग्राभ भें 86.7 ग्राभ काफोहाइड्र े होत ेहैं, जजसभें 49.8 ग्राभ चीनी होती है। 
 कुर चीनी भें से 37.4 ग्राभ सिुोज मा अनतरयक्त चीनी है। 
 फोनणपव ा की 20 ग्राभ खुयाक भें रगबग 10 ग्राभ कुर चीनी होती है। 
 भाजल् ॊग, फोनणपव ा जैस ेभाल् -आधारयत ऩेम ऩदाथण फनाने भें उऩमोग की जाने वारी एक प्रकिमा, स् ाचण 

को चीनी भें ऩरयवनत णत कयती है। 
 भाल् ोज़, चीनी का एक रूऩ, भाजल् ॊग प्रकिमा के दौयान उत्ऩन्न होता है। 
 फोनणपव ा भें भाल् ोिके्सहरन, तयर ग्रकूोज औय अनाज की भाजल् ॊग प्रकिमा से उत्ऩन्न अन्म शकण या 

बी शालभर हैं। 

चीनी साभग्री ऩय FSSAI का तमा रुख है? 

 बायतीम खाद्म सयुऺा औय भानक प्राचधकयर् (FSSAI) खाद्म उत्ऩादों भें चीनी साभग्री को ननमॊत्रत्रत 

कयता है। 
 महद ककसी उत्ऩाद भें प्रनत 100 ग्राभ कुर चीनी 5 ग्राभ से कभ है, तो FSSAI ननमभों के अनसुाय मह 

"चीनी ऩय कभ" होने का दावा कय सकता है। 
 इस भानदॊि को ऩयूा कयने वारे उत्ऩादों को सॊबापवत रूऩ से "स्वस्थ" भाना जा सकता है। 
 हाराॉकक, ऐसे उत्ऩाद जो इस चीनी सीभा से अचधक हैं रेककन खुद को "स्वास््म ऩेम" के रूऩ भें पवऩर्न 

कयत ेहैं, एक सभस्मा ऩदैा कयत ेहैं। 
 ऐसे उत्ऩादों के सेवन से पवशषे रूऩ से फच्चों भें अत्मचधक चीनी का सेवन हो सकता है। 
 पवचव स्वास््म सॊगठन के अनसुाय, अनशुॊलसत चीनी का सेवन अचधक कयने से स्वास््म ऩय प्रनतकूर 

प्रबाव ऩड़ सकता है। 
 बायतीम ऩरयवाय अक्सय चॉकरे -ऩाउिय ऩेम भें अनतरयक्त चीनी लभरात ेहैं, जजसस ेचीनी की खऩत औय 

फढ जाती है। 

मशश ुआहाय ऩय वििाद तमा है? 

 नेस्रे के सेयेरकै ब्राॊि द्वाया पवऩर्न ककए जाने वारे गेहूॊ सेफ चेयी फेफी अनाज भें प्रनत 100 ग्राभ भें कुर 

24 ग्राभ शकण या होती है। 
 नेस्रे एक से दो वषण की आम ुके फच्चों को प्रनतहदन 100 ग्राभ मह लशश ुआहाय खखराने की सराह देती है, 

जजसके ऩरयर्ाभस्वरूऩ प्रनत हदन 24 ग्राभ चीनी का सेवन होता है। 



 

 

 पवशषेऻों का तकण  है कक फच्चे के आहाय भें स्तन के दधू भें ऩाई जाने वारी प्राकृनतक शकण या के अरावा 
अनतरयक्त चीनी शालभर कयना हाननकायक हो सकता है।  

 अत्मचधक चीनी के सेवन से फच्चे के अग्न्माशम ऩय दफाव ऩड़ सकता है, जजससे इॊसलुरन का अचधक  

उत्ऩादन हो सकता है औय फाद भें जीवन भें भधुभेह औय भो ाऩ ेका खतया फढ सकता है। 
 स्वाद औय फनाव  फढाने के लरए लभराए जाने वारे भाल् ोिके्सहरन जैस ेतत्वों भें  ेफर शगुय की तरुना 

भें अचधक ग्राइसेलभक इॊिके्स (जीआई) होता है, जजसस ेयक्त शकण या के स्तय भें तजेी से वदृ्चध होती है। 
 अत्मचधक चीनी के सेवन से राइजग्रसयाइड्स का उत्ऩादन हो सकता है, जो रीवय भें जभा एक प्रकाय का  

वसा है, जो पै ी रीवय औय इॊसलुरन प्रनतयोध भें मोगदान देता है, जजसस ेअॊतत् भधुभेह का खतया फढ  

जाता है। 
 एक अध्ममन से ऩता चरता है कक बायत भें रगबग 101.3 लभलरमन रोग भधुभेह से ऩीडड़त हो सकत े 

हैं, पवशषे रूऩ से फचऩन भें चीनी के सेवन की ननगयानी के भहत्व ऩय प्रकाश िारा गमा है। 

तमा FSSAI जाॊच भ्राभक रेफरों की प्रथा ऩय अॊकुश रगान ेके मरए ऩमााप्त होगी? 

 लसतॊफय 2022 भें, FSSAI ने एक भसौदा अचधसचूना जायी की जजसभें उच्च वसा, चीनी, नभक 

(एचएपएसएस) बोजन को सॊतपृ्त , कुर चीनी मा सोडिमभ के उच्च स्तय वार ेप्रसॊस्कृत उत्ऩादों के वसा
रूऩ भें ऩरयबापषत ककमा गमा। 

 अचधसचूना का उद्देचम उऩबोक्ताओॊ को एचएपएसएस साभग्री के फाये भें चेतावनी देने के लरए खाद्म 

ऩकेै  मा ऩेम की फोतरों ऩय रफेलरॊग प्रथाओॊ का भागणदशणन कयना है। 
 भसौदे के अनसुाय, महद कोई उत्ऩाद अऩनी कुर ऊजाण का 10% से अचधक चीनी औय/मा सॊतपृ्त वसा से 

प्राप्त कयता है, तो इस ेवसा औय/मा चीनी भें उच्च भाना जाता है। 
 हाराॉकक, FSSAI ने इस सॊफॊध भें पवननमभन को खुरा छोड़ हदमा कक क्मा कॊ ऩननमों को ऩकेैजजॊग के साभने 

वसा, चीनी औय नभक की भात्रा घोपषत कयनी चाहहए। 
 चेतावनी रेफर के फजाम, FSSAI ने 'स्वास््म येह ॊग लसतायों' की वकारत की, जजसके फाये भें कुछ रोगों 

का तकण  है कक मह उऩबोक्ताओॊ के लरए भ्राभक हो सकता है। 
 ऩजब्रक इॊ येस्  भें न्महूरशन एिवोकेसी (एनएऩीआई) के सॊमोजक िॉ. अरुर् गपु्ता का भानना है कक 

स्वास््म लसतायों की तरुना भें चेतावनी रेफर उऩबोक्ताओॊ के लरए अचधक अचग्रभ औय जानकायीऩरू्ण 
हैं, जजसस ेउऩबोक्ताओॊ को एचएपएसएस साभग्री की गर्ना स्वमॊ कयने की आवचमकता हो सकती है। 

  HFSS का अथण है कक सॊतपृ्त वसा नभक औय चीनी है। 

आगे का यास्ता तमा है? 

 खाद्म सयुऺा औय भानक (लशश ुऩोषर् के लरए खाद्म ऩदाथण) पवननमभ, 2019 के अनसुाय, दधू अनाज 

आधारयत ऩयूक बोजन भें चीनी की अनभुनत है, रेककन कुछ प्रनतफॊधों के साथ। 



 

 

 मे ननमभ ऩसॊदीदा काफोहाइड्र े के रूऩ भें रकै् ोज औय ग्रकूोज ऩॉलरभय के उऩमोग की अनभुनत देत ेहैं, 
जफकक काफोहाइड्र े स्रोत के रूऩ भें सिुोज औय/मा फु्रक् ोज को तफ तक नहीॊ जोड़ा जाना चाहहए जफ 

तक कक आवचमक न हो, औय इन शकण याओॊ का कुर मोग कुर काफोहाइड्र े साभग्री के 20% से अचधक 

नहीॊ होना चाहहए। 
 िॉ. अरुर् गपु्ता इन ननमभों की सभीऺा कयने की आवचमकता ऩय प्रकाश िारत ेहैं, खासकय चीनी के 

बते्त के सॊफॊध भें। 
 वह पवशषे रूऩ से चीनी साभग्री के सॊदबण भें 'स्वस्थ' औय 'अस्वास््मकय' बोजन औय ऩेम ऩदाथों को 

ऩरयबापषत कयने वारे व्माऩक ननमभों की आवचमकता का सझुाव देत ेहैं। 
 िॉ. गपु्ता ने ऩकै के साभने रफेलर ॊग औय उच्च वसा, चीनी, नभक वारे खाद्म ऩदाथों ऩय एक भसौदा 

अचधसचूना का उल्रखे ककमा है, जजस ऩय हहतधायकों से ह प्ऩखर्माॊ प्राप्त हुई हैं रेककन आग ेकी 
कायणवाई नहीॊ देखी गई है। 

 एक अॊतननणहहत भदु्दा त्रफना सोच-ेसभझ ेउऩबोक्ताओॊ के लरए 'स्वास््म बोजन' के रूऩ भें रेफर ककए 

गए उत्ऩादों का पवऩर्न है। 
 एक उदाहयर् उद्धतृ ककमा गमा है कक भध्माह्न बोजन कामणिभ भें फच्चों को 'स्वास््म खाद्म ऩेम' के 

रूऩ भें पवऩर्न ककए जाने वार ेहॉलरणक्स को पवतरयत कयने के लरए ऩरेु् के जजरा ऩरयषद के साथ 

हहॊदसु्तान मनूनरीवय लरलभ ेि की साझेदायी हुई है। 
 लशश ुदगु्ध पवकल्ऩ अचधननमभ के तहत पवऻाऩनों के भाध्मभ से लशश ुआहाय के प्रचाय ऩय योक रगाने 

वारे ननमभों के फावजूद, ननमभों के उल्रॊघन के भाभरे साभने आ यहे हैं, सोशर भीडिमा ऩय प्रबावशारी 
रोग अक्सय लशश ुआहाय को फढावा दे यहे हैं। 

 िॉ. गपु्ता अवधै पवऻाऩनों के खखराप कड़ी कायणवाई कयने के भहत्व ऩय जोय देत ेहैं। 

िैस्श्िक अथाव्मिस्था ऩय तमा दृस्ष्टकोण है? (21 अप्रैर) 

अॊतयााष्रीम भदु्रा कोष 

 अॊतयााष्रीम वित्तीम सॊस्थान: 1944 भें स्थापऩत, आईएभएप एक वजैचवक सॊगठन है जो आचथणक जस्थयता 
औय सहमोग को फढावा देने के लरए काभ कयता है। 

 सदस्मता: 190 सदस्म देश अऩने आचथणक आकाय के अनसुाय धन का मोगदान कयत ेहैं। 
 भखु्मारम: वालश ॊग न, िीसी, सॊमकु्त याज्म अभेरयका। 

आईएभएप के प्रभखु कामा 
1. तनगयानी: 

o वजैचवक, ऺेत्रीम औय देश-स्तयीम आचथणक पवकास ऩय नज़य यखता है। 
o सॊक ों को योकने के उद्देचम से सदस्म देशों को नीनत सराह औय ऩवूाणनभुान प्रदान कयता है। 

2. उधाय: 

o बगुतान सॊतरुन सॊक  का साभना कय यहे सदस्मों को पवत्तीम सहामता प्रदान कयता है। 



 

 

o आईएभएप ऋर् आचथणक सधुायों औय जस्थयीकयर् उऩामों ऩय कें हद्रत शतों के साथ आत ेहैं। 
3. विकास ऺभता: 

o सदस्म देशों भें आचथणक सॊस्थानों औय नीनत ननधाणयर् ऺभताओॊ को फढाने के लरए प्रलशऺर् 

औय तकनीकी सहामता प्रदान कयता है। 
शासन औय वित्त ऩोषण 

 कोटा: सदस्म देश आचथणक ताकत, भतदान शजक्त का ननधाणयर् औय पवत्तऩोषर् तक ऩहुॊच के आधाय ऩय 

मोगदान कयत ेहैं। 
 विशषे आहयण अधधकाय (एसडीआय): आईएभएप की अऩनी आयक्षऺत सॊऩपत्त, जो सदस्मों के 

आचधकारयक आयक्षऺत को ऩयूक कय सकती है। 
हार के पोकस ऺते्र 

 COVID-19 भहाभायी प्रततफिमा: देशों को भहाभायी के आचथणक प्रबाव से ननऩ ने भें भदद कयने के लरए 

आऩातकारीन पवत्तऩोषर् औय नीनत सहामता प्रदान की गई। 
 जरिाम ुऩरयितान: देशों को रचीराऩन फनाने औय ननम्न-काफणन अथणव्मवस्थाओॊ भें सॊिभर् भें भदद 

कयने ऩय ध्मान कें हद्रत कयना। 
 ऋण स्स्थयता: अत्मचधक ऋर्ग्रस्त देशों को स्थामी सभाधान खोजने भें सहामता कयना। 
 डडस्जटर भदु्राएॉ: कें द्रीम फैंक डिजज र भदु्राओॊ (सीफीिीसी) औय अन्म नई पवत्तीम प्रौद्मोचगककमों के 

ननहहताथण की जाॊच कयना। 
 

 

 अॊतयाणष्रीम भदु्रा कोष (आईएभएप) ने वजैचवक पवत्तीम जस्थयता रयऩो ण जायी की। 

 रयऩो ण वजैचवक पवत्तीम प्रर्ारी के जोखखभों ऩय प्रकाश िारती है: 

1. रगाताय ऊॊ ची भदु्रास्पीनत खतया फनी हुई है. 

2. अननमलभत ऋर् फाजाय भें ऋर् देने भें वदृ्चध हुई है। 

3. पवत्तीम सॊस्थानों को ननशाना फनाकय फढत ेसाइफय हभरे चच ॊताजनक हैं। 

 मे कायक सॊबापवत रूऩ से वजैचवक पवत्तीम प्रर्ारी को अजस्थय कय सकत ेहैं। 

भहॊगाई को रेकय तमा है IMF की धचॊता? 

 आईएभएप ने उच्च भदु्रास्पीनत के खखराप रड़ाई की सभाजप्त के फाये भें ननवेशकों की फढती आशावाद 

ऩय चच ॊता जताई है। 
 ननवेशक भदु्रास्पीनत कभ होने ऩय कें द्रीम फैंकों द्वाया ब्माज दयें कभ कयने की उम्भीद से स् ॉक जैसी 

पवत्तीम ऩरयसॊऩपत्त की कीभतें फढा यहे हैं। 



 

 

 ब्माज दयों को कभ कयने भें आभ तौय ऩय पवकास को प्रोत्साहहत कयने के लरए अथणव्मवस्था भें अचधक 

ऩसैा िारना शालभर होता है। 
 कें द्रीम फैंकों द्वाया अबी तक ब्माज दयें कभ नहीॊ कयने के फावजूद, ननवेशक अफ पवत्तीम सॊऩपत्त खयीदकय 

बपवष्म भें दयों भें क ौती की अ करें रगा यहे हैं। 
 आईएभएप ने चेतावनी दी है कक मह आशावाद सभम से ऩहर ेहो सकता है, क्मोंकक कुछ प्रभखु 

अथणव्मवस्थाओॊ भें भदु्रास्पीनत भें कभी रुकी हुई है, औय भयुम भदु्रास्पीनत फढ यही है। 
 ब-ूयाजनीनतक जोखखभ, जैस ेऩजचचभ एलशमा औय मिेून भें सॊघषण, आऩनूतण श्रृॊखरा को फाचधत कय सकत े

हैं औय कीभतों को फढा सकत ेहैं, सॊबापवत रूऩ से कें द्रीम फैंकों को दयों भें क ौती कयने से योक सकत ेहैं। 
 महद मे जोखखभ फने यहत ेहैं, तो ननवेशक अऩने आशावादी दृजष् कोर् ऩय ऩनुपवणचाय कय सकत ेहैं, जजसस े

ऩरयसॊऩपत्त की कीभतों भें बायी चगयाव  आएगी औय ननवेशकों को भहत्वऩरू्ण नकुसान होगा। 

बायत के मरए इसका तमा भतरफ है? 

 आईएभएप ने कें द्रीम फैंकों द्वाया ब्माज दयों को कभ कयने के फाये भें आशावाद के कायर् उबयत ेफाजायों 
भें भजफतू पॊ ि प्रवाह ऩय प्रकाश िारा है। 

 2023 भें, बायत अभेरयका के फाद पवदेशी ऩूॊजी के दसूये सफसे फड़ ेप्राप्तकताण के रूऩ भें स्थान ऩय यहा 
 हाराॉकक, महद ऩजचचभी कें द्रीम फैंक सॊकेत देत ेहैं कक वे उच्च ब्माज दयें फनाए यखेंगे, तो ननवेशक बायत 

जैस ेउबयत ेफाजायों से ऩसैा ननकार सकत ेहैं। 
 इससे बायतीम रुऩमे जैसी उबयती फाज़ाय भदु्राओॊ ऩय दफाव फढ सकता है। 
 बायतीम रयजवण फैंक (आयफीआई) के सॊबापवत हस्तऺेऩ के फावजूद, रुऩमा ऩहरे ही कभजोय हो चुका है 

औय अभरेयकी िॉरय के भकुाफरे 83.57 के नए ननचर ेस्तय ऩय ऩहुॊच गमा है। 
 महद ऩजचचभी कें द्रीम फैंक ब्माज दयें कभ नहीॊ कयत ेहैं औय ऩूॊजी फहहवाणह तजे हो जाता है, तो रुऩमे भें औय 

चगयाव  आ सकती है, जजसस ेबायत की पवत्तीम प्रर्ारी प्रबापवत होगी। 
 जवाफ भें, आयफीआई तयरता कभ कयके औय ब्माज दयें फढाकय रुऩमे की यऺा कय सकता है, जजसस े

अथणव्मवस्था धीभी हो सकती है। 

तनजी ऋण फाजाय के फाये भें तमा? 

 आईएभएप ने फढत ेअननमलभत ननजी ऋर् फाजाय के फाये भें चच ॊता व्मक्त की, जहाॊ गयै-फैंक पवत्तीम 

सॊस्थान कॉऩोये  उधायकताणओॊ को ऋर् देत ेहैं। 
 उच्च रय नण के कायर् ऩेंशन पॊ ि औय फीभा कॊ ऩननमों जैस ेसॊस्थागत ननवेशकों की बागीदायी के साथ मह 

फाजाय वजैचवक स्तय ऩय 2.1 हरलरमन िॉरय तक पैर गमा है। 
 उधायकताणओॊ को इस फाजाय से राब होता है क्मोंकक वे रॊफी अवचध के पॊ ि तक ऩहुॊच सकत ेहैं जो 

ऩायॊऩरयक तयीकों से उऩरब्ध नहीॊ हो सकत ेहैं। 



 

 

 हाराॉकक, आईएभएप को चच ॊता है कक इस फाजाय भें कई उधायकताण पवत्तीम रूऩ से भजफतू नहीॊ हो सकत े

हैं, उनके ऩास ब्माज रागत को कवय कयने के लरए कभाई की कभी है। 
 चूॊकक इन ऋर्ों का तयर फाज़ायों भें फाय-फाय कायोफाय नहीॊ ककमा जाता है, इसलरए ननवेशकों के लरए 

इसभें शालभर जोखखभों का स ीक आकरन कयना चुनौतीऩरू्ण है। 
 नतीजतन, पवत्तीम तनाव के सभम भें ननजी िेडि  ऩरयसॊऩपत्तमों के भलू्म भें भहत्वऩरू्ण चगयाव  का 

अनबुव नहीॊ हो सकता है। 
 बायत भें, वकैजल्ऩक ननवेश कोष (एआईएप) द्वाया सभचथणत ननजी ऋर् फाजाय भें बी वदृ्चध हुई है। 
 एआईएप उच्च जोखखभ वारे उधायकताणओॊ को उधाय देत ेहैं जजन्हें ऩायॊऩरयक फैंकों द्वाया सवेा नहीॊ दी 

जाती है औय हदवारा औय हदवालरमाऩन सॊहहता के तहत सॊक ग्रस्त सॊऩपत्तमों भें ननवेश कयत ेहैं। 
 बायत भें एआईएप के भाध्मभ से ननवेश 2018-19 भें ₹1.1 राख कयोड़ से तीन गनुा होकय 2022-23 भें 

₹3.4 राख कयोड़ हो गमा है। 
 आयफीआई औय सेफी जैस ेपवत्तीम ननमाभकों ने सॊबापवत जोखखभों को दयू कयने के लरए इन पॊ िों की 

जाॊच फढा दी है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


